〇、怎么用（给自己看，别发给 AI）
最小用法：复制「一、主提示词」整段，把开头【】里的主题填上，粘给 AI 就行。
加强用法：再把「二、六类适配表」里对应的那一行一起粘过去，章节结构和红线会更贴合。
最强用法：把你手上的现成资料（Word / PDF / TXT / 网页内容）附在后面，让它"只从这些资料里提取，不许自己补"，准确度最高。
核心只有一句话：让它先判断类型 → 先报计划 → 你确认 → 分三块写 → 合并重排 → 自检。跳过任何一步都容易翻车。

把整个文档放上去下面补上这句话
根据上面帮我生成关于西游记（示例）的三个word
